MEZIGENERACNI BEH NA BUDEC 2023

Vaieni pratelé,

srdecné Vas zveme na dalsi rocnik mezigeneracniho Béhu na Budec.

O co jde? Pobézi se po asfaltové cesté na posvatné misto Budec (cca 400 m). Béh
je zamyslen jako spolec¢né propojeni generaci pri vykonavani urcité namahavé
¢innosti, kterou predstavuje pravé béh do kopce.

Neucastni se tedy jednotlivci, ale rodinni pfislusnici rGznych generaci (tedy napf.
matka a syn, babicka a vnucka, rodice a dité atd.). Bude se méfit ¢as, nebude se
vSak urcovat celkové poradi. Nejde nam o soupereni s ostatnimi, ale o zjisténi
hranic vlastnich moZnosti (¢as se méfi proto, abyste svij vykon mohli pfisti rok
porovnat scasem letosSnim). Nikdo tedy nemlZe byt posledni ¢i jinak
neudspésny... Zvitézi kazdy, kdo dobéhne. Pobézi se ruku v ruce, takze celou trat
prozijete doslova spolecné.

Kdy: v nedéli 3. 9. 2023

Prezentace: Od 13:30 do 13:45,,U kfizku“ (asfaltova cesta na Budec ze Zakolan,
zhruba 70 m od COOPu)

Start: V 14 hod prvni dvojice (trojice), poté intervalové dalsi
Obcerstveni: V cili zdvodu se bude podavat stava.
Ceny: Pro odvaziné dobéhnuvsi jsou pfipraveny diplomy.

Poradatel: ZS Zakolany ve spolupraci s OU Zakolany, dotazy rad zodpovi Petr
Kalensky, tel. 721660292



